
*Salade basque : pommes de terre, tomates et thon

(#) Plat contenant du *Salade du chef : salade, tomates, maïs, cœur de palmier, fromage

porc *Salade césar : salade iceberg, poulet, tomate, fromage et croûtons

*Salade arlequin : concombres, tomates et maïs

JOURS LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Entrées Quiche lorraine Tomates vinaigrette Taboulé Potage Concombre bulgare Tomates mozzarella Potage

Plats Nuggets de poulet
Spaghetti façon 

napolitaine (PC)

Sauté de dinde aux 

olives

Filet de lieu frais 

(pêche française)
Bœuf provençale

Escalope de poulet 

grillée

Filet de poisson au 

citron

Accompagnement Haricots beurre / Beignets de brocolis Pommes röstis Riz blanc Courgettes persillées Légumes du jardin

Fromage Tomme blanche Yaourt aromatisé Pont l'Evèque Brie Yaourt aux fruits Produit laitier Fromage

Dessert Orange Marbré au chocolat Crème brûlé Kiwi Brownie Fruit Pâtisserie

Entrées

Plats

Accompagnement NÉANT NÉANT NÉANT NÉANT NÉANT NÉANT NÉANT

Fromage

Dessert

MENUS du 13 au 19 mars 2023

Soir


