armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle au service de la collectivité

Tarte au fromage

Aiguillettes de poulet sauce tomate

Ratatouille et pommes de terre

Coulommiers

Créme dessert vanille

S/P : Roulade de volaille
S/V : Tarte au fromage / Poisson poélée au beurre

Maj 24/10/2023

Velouté de légumes

Boulettes de volaille fagon Kefta

Coquillettes

St Bricet

Palet Breton pur beurre

S/P : Saucisse de volaille
S/V : Poisson pané

Macedoine de |égumes pointes d'asperges

Sauté de beeuf & I'ancienne  Tar

Courgettes et pommes de terre

Yaourt aux fruits mixés

L

Clafoutis aux fruits =

S/V : Poisson en sauce

Tomates vinaigrette

Chili végétarien (PC)

Fromage blanc sucré

Eclair au chocolat

L
-

Salade verte

Brandade de poissons (PC) <& 521

Camembert

Fruit de saison

le
Petit beurre Baguette Madeleine Baguette Pain au lait
Petit suisse sucré Emmental Yaourt d boire d la fraise Beurre et confiture Barre chocolat
Fruit Jus d'orange Q_ Fruit Compote de pommes Petit suisse aux fruits
v f INFORMATIONS:
| Plat Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologique
0 AB g ogig
Sauté de boeuf & |I'ancienne:: oignons, champignons, carottes
@ Label Rouge MSC Péche Durable Boulettes de volaille facon Kefta: poulet, tpmates, oignons, persil, menthe
w’ Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Envirennementale

Pigo
“R‘i{? Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Appellation d'Origine Protégée

S/P: SansPorc  S/V: Sans Viande

ef sauces d'

t sont faites maison

- L'ensemble des vinaigrettes, may

-* Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire



