armor cviszine

la cvisine traditionnelle av sermvice de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

VENDREDI

Paté de campagne*

Poisson pané

Pomme rostis

Kiri

Fruit de saison

S/P : P&té de volaille

Concombre bulgare

Steak haché sauce fromage T2/

Frites

Buchette

Marbré au chocolat

S/V : Spaghetti au thon / Poisson gratiné au

, L
Taboulé /=

Poulet réti

Beignets de brocolis

Yaourt sucré

Fruit de saison

S/V : Filet de poisson aux olives

rrS—

Le menu vous sera communiqué
ultérieurement

Tomates vinaigrette

Falafels sauce Orientale

Semoule

Yaourt & boire framboise

Fruit de saison

S/V : Terrine de poisson fromage
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Q Palet breton Roulé framboise Plumetis chocolat

Briochette aux pépites de chocolat

Péte & tartiner

Yaourt & boire vanille

Lait au chocolat

Petit suisse aux fruits

Jus d'orange

Jus de pomme

Fruit

&
»

Fruit 8 ®

Compote de pommes

Yaourt aromatisé

pat Plat Fait Maisen

@ Label Rouge

Vl_. Viande Bovine Frangaise

"Produits Locaux

! Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

:) Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Spaghetti facon napolitaine: pétes, viande haché, compotée de tomate, fromage répé
Salade paysanne: pommes de terre, oignons, cornichons, fomates, poivrons, persil
Concombre bulgare: Créme fraiche, fromage blanc, persil, sel, poivre

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

*
-7 Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire




