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aQarmor cuisine
la cuisine traditionnelle av service de la collectivité M E N U S C O L A I R E

Melon jaune Concombres a la créme Surimi mayonnaise Melon charentais Tomates vinaigrette
Aiguillettes de poulet au gingembre Fish and chips (pc) Cordon bleu Paupiette de dinde sauce normande
Raviolinis ricotta épinards (pc)
Boulghour a la fomate Haricots verts Cocos mijotés &
Yaourt & la vanille Tomme des Pyrénées Emmental Cantafrais Fromage blanc sucré
Fruit de saison Galette bretonne Donuts Eclair au chocolat Fruits de saison

S/P : Roti de dinde

S/V : Pané
S/V : Falafel en sauce ané fromager

S/V : Poisson poélé au beurre

Petit beurre Baguette Madeleine Baguette Pain au lait
Petit suisse sucré Emmental Yaourt a boire a la fraise Beurre et confiture Barre chocolat
o
Fruit ‘ Jus d'orange Fruit Compote de pommes Petit suisse aux fruits
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YA Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:
3 | bl R MSC Pache Durabl Salade du pécheur : pommes de terre, moules, crevettes, mayonnaise

@ abel houge @ eche Durable Fish and chips : beignets de poisson, frites, sauce tartare
?.. Viande Bovine Francgaise ':w_u;.:' Haute Valeur Environnementale

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
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L@S Produits Locaux

© Plat Végétarien

Appellation d'Origine Protégée

*
- 7 Plat contenant du porc
- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire
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