armor cviszine

la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité

MENU SCOLAIRE

SEMAINE 05 - DU 27 AU 31 JANVIER 2025
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LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Potage potiron

Cuisse de poulet roti

Purée de carottes

Petit suisse sucré

Fruit de saison

S/P : Terrine de poisson
Réti dinde aux lentilles
S/V :Terrine de poisson / Omelette

Concombre d la créme

Filet de colin gratiné au fromage

Penne

Fromage ovale

Compote de pommes

Baguette

Nems au poulet

Grignotines de porc
sauce asiatique*

Riz cantonnais

S/P : Sauté de porc sauce asiatique
S/V :Nems aux légumes

Poisson sauce asiatique

Salade coleslaw
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Couscous ~
Boulettes végétal (PC) ™

Samos

Fruit de saison
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Crépe jambon fromage*

Emincé de beeuf aux oighons ¥

Haricots verts

Crépe au chocolat

=

A\

3

* %

¥
*

~

S/P : Crépe au fromage
S/V : Crépe au fromage / Poisson en sauce

—

Céréales Baguette Plumetis chocolat Briochette aux pépites de chocolat
Pdte a tartiner Lait Miel Petit suisse aux fruits Yaourt aromatisé
Jus de pommes Fruit Jus multi fruits

Compote de pommes

Jus d'orange

L piat Fait M
at Fait Maisen

n‘ﬂ:-'}a? Label Rouge

Nl Viande Bovine Frangaise
s

tocay” Produits Locaux

—

\o Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

[ES¥® MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

(@r Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Couscous végétal: boulettes de sarrasin, semoule, |égumes couscous

Salade coleslaw : chou blanc et carottes rdpés

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conforme au plan alimentgaire
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