armor cvisine

la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Macédoine vinaigrette

Sauté de poulet sauce italienne

Riz

Edam

Crépe au fromage

Boulettes de boeuf aux herbes

Ratatouille et pommes de terre

Yaourt aromatisé

CEuf dur EEmayonnaise

Curry de lentilles (PC)

Yaourt au sucre de canne

Quiche*

Escalope de volaille grillée

Chou feur au fromage

Kiri

Carottes rapées

Pavé de colin sauce nordique

Penne

Fromage frais aromatisé

Fruit de saison Madeleine Gdteau au chocolat maison Fruit de saison Banane [
S/V : Poisson en sauce S/V : Boulettes de sarrasin ! S/P:: Tarte au fromage
S/V : Tarte au fromage
GOUTER @ GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Cake pépites chocolat Baguette Biscuit Baguette Pain au chocolat
Fromage blanc sucré Croc'lait Yaourt a boire a |'abricot

Pate a tartiner

Petit suisse sucré

Fruit

Compote de pommes a/ )

o

Fruit

Jus de pommes

Compote de pommes

L piat Fait Mai
at Fait Maison
% Label Rouge
V(-. Viande Bovine Frangaise
‘o, Produits Locaux
—

* Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Curry de lentilles: lentilles,carottes, petit-pois, pommes de terre, oignon, persil

Sauce nordique: créme frdiche, aneth

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au pln alimentaire
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