armor cvisine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

MENU SCOLAIRE

Tarte au fromage

Cordon bleu

Haricots verts

Fruit de saison

S/V : Couscous au poisson

Céréales

Mortadelle*

Sauté de beeuf sauce charcutiére

Riz d la fomate
Fromage ovale

Tarte flan maison

S/P : Terrine de poisson
S/V : Terrine de poisson / Falafel en sauce

Gaufre

Cheeseburger

Frites
Yaourt & boire

Donuts

S/V : Fish burger

Baguette

Betteraves vinaigrette

Colin meuniére et citron

Epinards a la créeme

Camembert

Fruit de saion

Briochette pépites de chocolat

Lait

Yaourt a boire a la vanille

Barre chocolat

Petit suisse aux fruits

Compote de pommes

Fruit

o

Jus multi fruits

N Plat Fait Maison
-

@ Label Rouge

?: Viande Bovine Frangaise

Praey
L&ﬁg Produits Locaux

@ Plat Végétarien

[
Produit Issue de I'Agriculture Biologique

/

m MSC Péche Durable

o
]

Haute Valeur Environnementale

. Appellation d'Origine Protégée

5

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

-* Plat contenant du porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire
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