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Programme 

Mercredis Janvier 2025 Élémentaire 

« Moyen Age » 

Mercredi 08-01 Mercredi 15-01 Mercredi 22-01 

Activités manuelles : 
- Création d’une  
épée (origami) 

 
 
 

-Fabrication d’une paire de 
jumelle 

-Création d’un bracelet  
Jeu sportif : 

« Multisports » 

 

Activités manuelles : 
- Crée ton château 

- Création d’un nuage 
 

Jeu sportif : 

« Balle au capitaine » 

Atelier cuisine 
« Galette des Rois » 

 

 

Atelier modelage : 
 
 
 

Activités manuelles : 
-Création d’un bateau en liège 

 
 
 

- Fais ton manchot en 
mosaïque 

Jeu sportif : 

 « Balle au prisonnier » 

 

Atelier modelage : 
 
 
 

Activité manuelle : 
- Décor ton écusson 

 
 
 

Jeux sportifs : 

« Balle au prisonnier » 

« Multisports » 

 

Activités manuelles : 
-Fabrication d’une fleur (origami) 

 
 

 
-Personnalise ton marque page 

Jeu sportif : 

« Morpion géant » 

 « Multisports » 

 

Atelier modelage : 
 
 
 

Activités manuelles : 
- Crée ton Château 

 

 
-La forêt Magique 

Jeu sportif : 

 « Alerte Jurassic » 
 



Activités manuelles : 
- Création d’un bonnet en laine 
 
 
 
 

-Crée ton décor chinois 
 

Jeu sportif : 

« Ultimate frisbee » 

« La balle au roi » 

 

Atelier modelage : 
 
 
 

Activité manuelle : 
- Fais ta déco tête de dragon 

  
 
 

Jeux sportifs : 

« Balle américaine » 

« Multisports » 

 

Atelier modelage : 
 
 
 

Activité manuelle : 
-Création d’un bracelet médiéval 

Jeux sportifs : 

« Relai revisité » 

 « Tournoi de foot » 

 

Activités manuelles : 
-Crée ton sapin miniature 
- Création d’un feu de bois 

 

Atelier cuisine 
« Sablé en forme de bouclier » 
                        + 
           « Crêpe » 

 
 
 
 

 

Projection Film au centre 
(Dragons) 

 
 

 

Création d’un casque viking 

+ 

Fabrication d’un chevalier 

+ 

Atelier culinaire 

« Crée tes roses  

des sables et  

tes pièces en  

chocolat » 

Gouter améliorer 

 

   

Mercredi 29-01 
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Mercredi 05-02 

Programme 

Mercredis Janvier / Février 2025 Élémentaire 

« Moyen Age » 

Mercredi 12-02 


