armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

LUNDI

MARDI

Sardine a la tomate

Beeuf Bourguignon (PC) T/

Petit suisse aux fruits

Fruit de saison

S/V : Poisson pané et carottes au jus

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

P\
-

Nems au poulet
Kk *k

Sauté de porc au
caramel*

Nouilles sautées
* %k Xk

coco

S/P: Sauté de poulet au caramel
S/V : Nems aux légumes / Omelette

Dessert a la noix de

—

Salade alsacienne* “v ——=

Roti de dinde a la cocotte

Pommes noisettes

Fourme d' Ambert &

Quatre quarts aux pralines roses

—a

S/P : Chou blanc a |'emmental / Endives au
jambon de dinde
S/V : Chou blanc a I'emmental / Falafels
sauce blanche a la menthe

Tarte tomate chevre

Boulettes végétariennes

Mijoté de légumes d'hiver

Yaourt sucré

Palet breton

A\

Feuilleté hot dog*

Filet de colin saveurs provengales

Ratatouille et pommes de terre

Kiri

Fruit de saison

S/P : Friand au fromage
S/V : Carottes a la marocaine

GOUTER

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Cake fourré chocolat Baguette Biscuit Baguette Pain au chocolat
Yaourt a boire a I'abricot Vache qui rit Petit suisse aux fruits Pate a tartiner Yaourt sucré
Fruit Lait au chocolat Fruit Compote de pommes Pate de fruits
_% Plat Fait Maison AE Produit Issue de I'Agriculture Biclogique

% Label Rouge

VJ: Viande Bovine Frangaise ':.5- '

R s
R0 . pE,
oty Produits Locaux @

* Plat Végétarien

MSEC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade alsacienne: choux blanc, crolitons, emmental, cervelas®, vinaigrette
]

Carottes a la marocaine : carottes, oignons, cumin

Mijoté de légumes d'hiver : carottes, panais, poireaux, pommes de terre

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

PC : Plat complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc

- Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements
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