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Programme 

Mercredis Mai 2026 Élémentaire 

« L’Asie » 

Mercredi 06-05 Mercredi 13-05 Mercredi 20-05 

(6-10 ans)  
Activité manuelle : 
- Crée ton éventail 

-Crée ton chat japonais 
 
 
 
 
 
 

Jeu sportif : 
« Joyau du dragon » 

 

(6-10 ans)  
Activité manuelle : 

- Crée ton dragon  
  pliable   

           
 

                           
Jeux sportifs : 

« La balle précise » 

« Multisport » 

 

(6-10 ans)  
 

Activité manuelle : 
- Crée ta fusée 

 
 

 

 

 
 

Jeux sportifs : 
« Multisport » 

« Samourai statue » 

 

(6-10 ans) 
 

 

Atelier manuelle : 
- Décor tes fleurs de cerisier 
 
 
 
 
 

 

Jeux sportifs : 

« Poule, renard et vipère » 

« Multisport » 

 

(6-10 ans)  
Activité manuelle : 
- Crée ton bambou 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jeux sportifs : 

« Jungle ball » 

« Multisport » 

 

(6-10 ans)  
Activité manuelle : 
- Crée ta lanterne 

 
 
 
                                                                             

Jeux sportifs : 
« Glacier et volcan » 

« Multisport » 
 

(6-10 ans)  
Activité manuelle : 

         - Crée ton carpe koi   

             
 
                         

Jeu sportif : 
« Esquive-moi si tu peux » 

« Multisport » 

 

(6-10 ans)  
 

 

 

Atelier manuelle : 
- Crée ta banderole 

asiatique 
 

 

 
 
 

Jeu sportif : 

« Multisport » 

« Initiation Hand ball » 

 

Mercredi 27-05 


