DEPARTEMENT DU VAL D'OISE J‘ ) Liberté - Egalité Fraternité
ARRONDISSEMENT DE SARCELLES B ; REPUBLIQUE FRANCAISE
CANTON DE MONTMORENCY ’9‘ 3

COMMUNE DE MARGENCY

Réf : 2026-049 Margency

ARRETE DU MAIRE )
PORTANT RECOMMANDATIONS RELATIVES A LA PRATIQUE DES ACTIVITES
PHYSIQUES ET SPORTIVES EN PERIODE DE FORTES CHALEURS

Le Maire de la Commune de Margency,

Vu le Code genéral des collectivités territoriales et notamment ses articles L.2212-1, L.2212-2 et suivants ;
Vu le Code de la santé publique ;

Vu les prévisions météorologiques annongant un épisode de fortes chaleurs sur le territoire communal du
lundi 22 juin 2026 au vendredi 26 juin 2026 ;

Considérant que les températures élevées et persistantes sont susceptibles de porter atteinte a la santé des
personnes pratiquant des activités physiques et sportives ;

Considérant la nécessité de prévenir les risques de déshydratation, d'épuisement et de coup de chaleur,
notamment chez les enfants, les adolescents, les personnes dgées et les personnes vulnérables ;
Considérant qu'il appartient au Maire de prendre les mesures nécessaires a la préservation de la sécurité et
de la santé publiques

ARRETE

ARTICLE 1 :

Du lundi 22 juin 2026 & 00hOO au vendredi 26 juin 2026 a 23h59, il est recommandé¢ a l'ensemble des
associations sportives, établissements scolaires, centre de loisirs et activités périscolaires, accueils collectifs
de mineurs, organisateurs de manifestations sportives et pratiquants individuels d'adapter leurs activités
physiques et sportives aux conditions météorologiques exceptionnelles.

ARTICLE 2 :

Il est notamment recommandé :

- de suspendre. reporter ou adapter les activités physiques et sportives soutenues lorsque la température
extérieure atteint ou dépasse 30°C ;

- de privilégier les activités en extérieur avant 10h00 et aprés 20h00 ;

- déviter les activités en intérieur lorsque les gymnases ou salles de sport sont clos et non climatisés
ou insuffisamment ventilés;

- d'éviter les efforts physiques intenses pendant les périodes les plus chaudes de la journée ;

- de réduire 'intensité et la durée des activités maintenues ;

- d'assurer une hydratation réguliere et sutfisante des participants :

- d'organiser des pauses fréquentes dans des espaces ombragés ou rafraichis :

- de veiller au port de vétements adaptés aux fortes chaleurs ;

- de porter une vigilance particuliere aux enfants, adolescents. seniors ct personnes présentant des

facteurs de vulnérabilit¢.



- de préter une attention particuliéres aux symptomes d’alerte.

- de cesser immédiatement toute activité en cas de survenance de signaux d'alerte (crampes,
fatigue inhabituelle, maux de téte, vertiges, nausées, propos incohérents) et de contacter les
secours (15 ou 112).

ARTICLE 3:

Les responsables d'associations sportives, éducateurs, encadrants et organisateurs de manifestations sont
invités a évaluer quotidiennement les conditions de pratique et a reporter ou annuler toute activité lorsque
les conditions de sécurité sanitaire ne sont pas réunies.

La commune recommande en particulier le report des entrainements et compétitions en extérieur comme en
intérieur lorsque la température excede 30°C.

ARTICLE 4 :

Le présent arrété sera publié sur les supports de communication de la commune, affiché en mairie et porté a
la connaissance des associations sportives, établissements scolaires et services municipaux concernes.

ARTICLE §:

Le Directeur général des services, la Police municipale et les services communaux sont chargés, chacun en
ce qui le concerne, de 'exécution du présent arrété.

ARTICLE 6 : Une ampliation de cet arrété sera adressée a :

- Madame la directrice générales des services de la Mairie de Margency

- Monsieur le Commissaire de la Police Nationale d 'Enghien - Montmorency,

- Le Chef de la Police Municipale de Margency,

- Monsieur le Commandant du groupement n°2 d’interventions des Pompiers d”Eaubonne.
- Les associations ;

- Les écoles

- Le centre de Loisirs et activités Périscolaires

Fait a Margency, le 19 juin 2026

o

Le Maire cerliWéculoire de
cet acte.




