armor cvisine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE DU 12 AU 18 OCTOBRE 2026

LUNDI | QqQté | MARDI | Qté | MERCREDI | Qté | JEUDI | Qté | VENDREDI | Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
SEMAINE DU GOUT "Souvenir Gourmands d'Europe"
Lsring - -
FRANCE ESPAGNE BELGIQUE PORTUGAL P Midi Midi
Rosette de Lyon* et Friand au fromage Radis beurre
K Pal Croustillant au beeuf .
cornichons Salade grecque ™ " pal Salade de chowﬁlgre
Péche au thon = douce = Cui d let Rissolette d
) ’ uisse de poule issolette de veau
§ EminCébde pOLfIEt f"‘g’” Assortiment végétarien & sa Tortilla au fromage et,_gonzo* Carbonnade flamande )
= CEUIETED A=y sauce au fromage blanc . L, N WA Gratin de poisson (PC) T .
~ Légumes variés (courgettes, = ) -2 Gratin d'épinards Macaroni
Haricots verts -5 2| A haricots plats, poivrons, Frites 5 .
Boulghour garni -5 i L Chévre frais
) ClEno) i o Fromage Produit laitier
Cantal Gaufre liégeoise
Moelleux au citron N . 3 Pastel de Nata
- Créme renversée
Baisi Fruit Patisserie
i . Soir
Soir . . Soir
. Soir 3 Soir
Soir Soir Carottes a la
Sardine a Fhuile Poireaux vinaigrette Potage Salade de fonds marocaine
Salade de pates £ Taboulé & d'artichauts
Boulettes d'agneau . . , .
g ) " Paupiette de dinde I . Steak haché sauce X . Cubes de poisson
aux herbes Sauté de porc . Feuilleté de poisson , Boudin noir aux .
[ au jus échalote " sauce nordique
) pommes
w . . At .
Semoule Gratin de légumes . . Poélée forestiere . . .
Petits pois carottes Brocolis et carottes Purée Printaniere de
) légumes
Fromage blanc Edam Rondelé nature , , &
Camembert Carré de l'est L
Produit laitier Fromage
Créme dessert Fruit de saison . Compote de pommes . . &
Compote pommes fraises Fruit de saison L
chocolat Biscuit .
Fruit
(P.C) = plat complet (*) Contient du porc Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements
INFORMATIONS = Plat fait maison
Salade de choux aigre-douce : chou, carottes et pommes rapées, ananas, @ Label Rouge NOM DU CLIENT :
persil, sel, poivre, citron, vinaigrette = Viande Bovine Francaise
Assortiment végétarien : samoussa chévre épinards, pépites lentilles corail &2 Produit Local

curry et quinoa coriandre FA3 Produit Issu de l'agriculture Biologique

Salade Grecque : concombres, tomates, oignons rouges, olives noires, féta Appellation d'Origine Protégée
MSC Peche Durable
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